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Recibe el 2019 con la energia de los Apus, y
experimenta un viaje lleno de misticismo en los
destinos milenarios de la civilizacion Caral...

Nuestro primer destino, en esta aventura, sera Aspero, ciudad pesquera de la civilizacién Caral, aquel que nos
dara la bienvenida con una vista hermosa de la playa “La Isla del Faraén” Asimismo, nos impresionara con su
gran monumentalidad arquitecténica, nos contara su historia y conocimientos en ciencia y tecnologia
pesquera aplicada hace 5000 afios. Continuando con las tradiciones milenarias de los antiguos pobladores
que habitaron la ciudad, nos recibird una agradable representacién de la coccién de alimentos ancestrales
utilizando los recursos de la naturaleza y degustaremos de un delicioso aperitivo.

Luego, nos dirigiremos al Valle de Supe, quien nos recibira con la mayor expresién de naturaleza,
transportandonos 5000 afios atras. Aqui, armaremos las carpas y tendremos un tiempo estimado para
compartir con los participantes en una cena de confraternidad e ir preparandonos para iniciar nuestra
experiencia mistica en la Ciudad Sagrada de Caral Cada participante tendrd una vela y un cono para
iluminar su caminar por el sendero del sitio arqueoldgico.

La peregrinacién por la Ciudad Sagrada de Caral, iniciard con el encendido de velas, la iluminacién del
edificio mas imponente, el Edificio Piramidal mayor y el sendero hacia el cerro Gozne, nos dirigiremos todos
acompaifiados de musica ancestral y el misticismo que emana la ciudad.

La peregrinacién nocturna finalizara en el "Apu Gozne", quien nos recibird con la maxima expresion del arte
musical y el relato de cuentos andinos alrededor de la fogata. Las presentaciones estaran a cargo del musico
Ruy Hinostroza y la Asociacién Cultural Wasi. Asimismo, todos en unién realizaremos el pago a la
"‘Pachamama”, agradeciendo a los Apus por lo que nos dio el 2018 y dando la bienvenida al 2019 con un
brindis, festejando todo lo bueno en este nuevo afio, un nuevo comienzo y una nueva etapa.

Acompariiados del silencio respetando la naturaleza del lugar, nos dirigiremos a la casa del arquedlogo donde
nos esperara una fogata con actividades de confraternidad para seguir celebrando el inicio del 2019, con
musica, baile y participacién de todos los asistentes.

Al dia siguiente, después de un delicioso desayuno Supano, recorreremos la Ciudad Sagrada de Caral, para
conocer la importancia que posee como Patrimonio Mundial.

Continuando con nuestro viaje hacia las profundidades, visitaremos Playa La Isla, donde, acompafiados del
imponente sol de verano, podran bafiarse en sus refrescantes aguas.

El viaje culminara en con la gran satisfaccion de haber recibido la energia de un lugar lleno de cultura,
historia y misticismo.

iNo hay mejor manera de iniciar el afio en la civilizacién que formé y formara parte de nuestra herencia
culturall




"ANO NUEVO EN CARAL"

Experiencia mistica y milenaria en los origenes de la Civilizacion Caral

Dia 1: Lunes 31 de diciembre

11:15 a.m.:
11:30 a.m.:
13:30 p.m.:

13:45 p.m.:

15:30 p.m.:
16:15 p.m.:

17:30 p.m.:
18:30 p.m.:
19:15 p.m.:
20:15 p.m.:

21:15 p.m.:

22:00 p.m.:

23:00 p.m.:

23:30 p.m.:
00:00 p.m.:
00:15 p.m.:
00:45 p.m.:

Reunidn de participantes en la explanada del Museo de la Nacién

Inicio oficial de la experiencia milenaria y mistica en los destinos de la civilizacion Caral.
Primera parada extraoficial en Chancay para realizar compras en el market e ir a los servicios
higiénicos.

Continuamos con el programa, rumbo a la Ciudad Pesquera de Aspero en Puerto Supe, primer
destino visitar.

Segunda parada extraoficial en Supe, donde degustaremos de un delicioso platillo tipico.

Inicio de experiencia en Aspero, quien nos recibird con la representacion de la coccién de
alimentos mediante una técnica ancestral, utilizada por los antiguos habitantes. Asimismo,
podrdn degustar de un delicioso bocadillo. Continuaremos con la experiencia visitando el centro
de interpretacion y circuito interno, donde podrdn ser testigos de la importante arquitectura y
monumentalidad de los edificios piramidales.

Salida al Valle de Supe con destino a la "Casa del Arquedlogo”.

Arribo en "Casa del Arquedlogo” e iniciamos el armado de carpas.

Cena de confraternidad en la casa del arquedlogo.

Entrega de velas e inicio de peregrinacién nocturna por la Ciudad Sagrada de Caral (El camino
se realizard desde la casa del arquedlogo hasta el altar del fuego sagrado a faldas del Apu
Gozne: cerro tutelar).

{<{La peregrinacion nocturna estard relacionada al misticismo y viaje espiritual que
impone Caral, todos los participantes podran ser testigos de la iluminacion del "Edificio

Piramidal Mayor" y "La Huanca", quienes expresardn su energia>>

Inicio de actividades, el Apu Gozne, nos recibird con la expresiéon musical, a cargo del musico Ruy
Hinostroza, quien nos transportard hacia un viaje de profundidades meditativas, captando toda
la energia del lugar, mediante el sonido de instrumentos ancestrales.

Cuenta cuentos alrededor del altar del fuego sagrado: los cuenta cuentos nos traen historias de
la tradicién oral milenaria y terapias narrativas con cuentos del alma.

Ofrenda al fuego para recibir toda la energia de nuestros antepasados e iniciar el afio nuevo con
buena energia.

Entrega de uvas, collar de plumas y recuerdo especial para recibir el 2019.
iNapaykunaykuy 2019!

Retorno a la casa del arqueodlogo para celebrar el inicio de @
Actividades de confraternidad alrededor de la fogata,

aflo nuevo con la mejor energia.

www.zonacaral.gob.pe




Dia 2: Martes 01 de enero

08:30 a.m.:

09:00 a.m.:
09:50 a.m.:

11:30 a.m.:

12:00 p.m.:
12:45 p.m.:
13:40 p.m.:
14:00 p.m.:

15:45 p.m.:
19:30 p.m.:

Recojo de campamento y enrumbamos hacia el centro de recepcién de Caral para
desayuno.

Desayuno Supano en el centro de recepcién Caral.

Inicio de la experiencia milenaria y recorrido por la Ciudad Sagrada de Caral, donde podrdn
ser testigos de una Ciudad con 5000 afios de antigledad, donde ya existia una vida integrada
para el desarrollo complejo de una sociedad, planificacién urbana, arquitectura avanzada,
manejo adecuado de territorio y convivencia en armonia con la naturaleza. Caral, es la zona
capital de la primera "CIVILIZACION" de América.

Fin de la visita guiada, se le otorgard tiempo libre para realizar compras en la tienda de
recuerdos y centro de artesanos.

Continuando con el programa, partiremos rumbo hacia Supe Pueblo para el almuerzo.
Almuerzo tipico en el restaurante "Charito’s" - Supe.

Al finalizar el almuerzo, enrumbamos al Ultimo destino "Playa la Isla” - Supe Puerto.

Arribo en Playa la Isla, donde podrdn disfrutar de un recorrido por la orilla del mar y
refrescarse con un chapuzdn.

Fin del recorrido por el Ultimo destino y retornamos a Lima.

Ultima parada en la Ciudad, fin del Viaje Educativo.




